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              HOT YOGA / エアリアルヨガのどちらも選べるPREMIUM STUDIO
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              PREMIUM STUDIOの効果

              [image: ]
            

            
              あなたのライフスタイルに合わせて無理なく、無駄なく通える

              PREMIUM STUDIO 選べる月コース

              
                	週に1回、シンプル月4コース
	週に2回、スタンダードに月8コース
	いつでもアクティブな方は月12回コース


              

              料金はこちらから
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              HOT YOGA STUDIOには 美しく健康になるための秘密 があります。

              [image: ]

              ～ HOTYOGA ～ 

                『カラダの芯から温め、自然治癒力をあげる』
冷えは私たちのカラダの様々な不調の原因となります。
室温38℃湿度65％前後の環境下でのヨガは、自律神経のバランスを整え、
冷えやむくみ等多くの女性が持つ不定愁訴を改善していきます。

            

            さらに コラーゲングラースランプ を照射して効果を上げる。

            
            
            
              
                コラーゲングラースランプ とは

                
                  
                    [image: ]
                  

                  
                    633nmの可視光線が肌の真皮層まで届き、光により細胞が活性化！
コラーゲンの生成を促してくれるのです！

                    
                      肌本来のハリ・ツヤを取り戻し、もっちりツヤツヤを実感
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              【HOTYOGA】と
【コラーゲングラースランプ】で
その効果はさらに倍増!

              週2～3回のランプ照射で
効果を実感できます。

                セルライトの改善・シェイプアップ、
精神疲労の回復・不眠改善

                さらに、関節の動きを滑らかに。
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              Hot YogaStudio PREMIUM STUDIOに通ってわかる実感！お客様の声は満足度100％！
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                	代謝が良くなった！
	あまり汗をかかない体質でしたが、ホットヨガを始めてから代謝がよくなったのか

                    普段の家事作業中でもしたたり落ちる汗をかくようになりました。
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                	化粧のりが良くなった！
	肌の調子が良く化粧ののりが凄く良くなったみたい❤
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                	良く眠れるようになった！
	ホットヨガを受けた日は良く眠れるようになり翌朝もスッキリ快調です！
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                	冷え症が改善しました！
	夏場でも冷えを感じる体質で運動しても汗が出にくかったけど

                    ホットヨガを受けだしてから冷えを感じにくくなり汗も沢山かくようになりました。
                  


                

                
              


              
              
                
                  
                    PREMIUM STUDIO
プログラム
                    
                  



                  
                    
                      
                        プログラムスケジュール (2024年4月)
                      
                    

                  


                

              



              
              
              
              

              

              
              

              
              

            


            
              HotStudioPREMIUM STUDIO初めての方へまずはお気軽に
体験ください！

              [image: ]

              
                手ぶらで来れる初回体験 ￥1,100

                ヨガマット・タオル・ウェアなどレンタルできます。※初回体験はご予約が必要になります。

              

              《初回体験は県内在住の方のみ利用となります》


            

          


          
          
            
              
                PREMIUM STUDIO
ご入会の流れ
                
              


              	
                  
                    入会金

                    5,500円 (税込)

                  

                
	
                  
                    登録料

                    2,200円 (税込)

                  

                






              
                



                
                  
                    SKY会員

                    	1Lesson	1,500円（税込）
	月4コース	5,500円（税込）
	月8コース	9,900円（税込）
	月12コース	12,000円（税込）



                    

                  

                  
                    HOT会員

                    	月4コース	7,500円（税込）
	月8コース	11,000円（税込）
	月12コース	13,500円（税込）



                    
                    ビジター

                    	1Lesson	2,500円（税込）


                  

                  

                  
                

              

            

            
              料金(コース)に含まれるレッスン+オプション

              
                	
                    [image: 全てのコースに水素水をプラス]
                    全てのコースに水素水をプラス

                    お好きな色のボトルをプレゼント♥

                  
	
                    [image: アロマヨガ導入]
                    アロマヨガ導入

                    アロマの香りと癒しの空間で

                      HOTYOGAを楽しみたい方におすすめです。

                  



              


              [image: ]

              肌も体も老化させない。

                水素水で錆びない身体へ。
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                  今自身と向き合い、呼吸を整え、日常の生活へと導く。

                  ハンモックに乗り、反動空間の中で呼吸と向き合うことで

                  普段意識できていない身体の緊張を解き

                  ココロとカラダの解放に繋げていく方法を見つけてみましょう！
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                カラダを支えられた状態でポーズを行うことで

                挑戦的なポーズも楽に行うことができます。

              無重力体験のような感覚で
美と健康を楽しみましょう♡


              
              
                今だけ！

                
                  
初回1,100円(税込)で
体験できます。
                  
                

              


            


            
            
            
            
          


          
          
          
 
  
 
  
   
    
     	住所
	〒901-0146　沖縄県那覇市具志890-1 国道331号線・小禄バイパス沿い
	TEL
	098-857-0008
	営業時間
	月～木 9時〜23時

       土・日・祝 〜21時

      最終入館時間: 営業終了15分前
	フロント受付時間
	10：00〜21：00
	休館日
	毎週金曜
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